
Programa de Asistencia al 
Empleado (EAP)

EAP: Datos básicos
Las presiones del día a día están aumentando: los problemas familiares y de relación, el agotamiento y las 
enfermedades relacionadas con el estrés están en su punto más alto. Seamos realistas: todas las áreas de 
nuestro bienestar podrían necesitar algo de apoyo. VITAL WorkLife puede ayudarlo a enfrentar los desafíos 
de la vida y guiarlo en el uso de nuestros recursos disponibles.

Beneficio Libre
No hay gastos de bolsillo para los servicios de EAP. Su empleador sabe que el valor del bienestar no 
tiene precio. El costo del servicio está cubierto para todos los empleados y sus familiares.

Los miembros de la familia son elegibles
Cualquier miembro de la familia cuya preocupación personal esté afectando al empleado es elegible 
para usar los servicios de EAP. El miembro de la familia no necesita ser dependiente del empleado, vivir 
en el mismo hogar o incluso estar en el mismo estado.

Confidencial 
Su uso de este servicio y la información que comparte es confidencial. Nadie en el trabajo será 
informado de su llamada, y nadie puede obtener la información que comparte con un consultor sin su 
consentimiento por escrito, excepto cuando su seguridad o la seguridad de otra persona pueda estar en 
riesgo.

Profesional 
VITAL WorkLife mantiene altos estándares de educación, experiencia y profesionalismo para nuestros 
consultores. Todos nuestros consultores han obtenido, como mínimo, una maestría. Puede personalizar 
su experiencia solicitando hablar con un consultor masculino o femenino, elegir una consulta telefónica 
o en persona, o seleccionar apoyo cerca de su hogar o trabajo.
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What can I expect?
•  Asistencia telefónica ilimitada en vivo las 
24 horas, los 7 días de la semana
•  Hablar con una persona en vivo
•  Programación a su conveniencia
•  Asesoría en persona o en vídeo

Llámenos al 
800.383.1908 o visite 
VITALWorkLife.com 
Nombre de usuario: 
Contraseña: 

Pathways to Well Being
800.383.1908 | VITALWorkLife.com

 30-313-0322

¿Qué se ofrece?
• Asesoramiento y consejo
• Recursos legales y financieros
• Prevención y apoyo al robo de identidad
• Sólidos recursos móviles y en línea
• Ayudar a comprender y definir inquietudes, 
explorar opciones, recomendaciones y 
recursos

http://VITALWorkLife.com
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