
La vida es plena y rápida–y a menudo desafiante.

VITAL WorkLife puede ayudarle a usted y a los miembros de su familia con los 
recursos del Programa de Asistencia al Empleado para apoyar su bienestar en el 
hogar y en el trabajo.

Apoyo confidencial para su trabajo y desafíos de la vida



Podemos ayudarlo a alcanzar nuevos 
niveles de salud, bienestar y productividad. 
Si usted o un miembro de su familia 
enfrenta un desafío, como manejando 
relaciones, estrés, ansiedad, crianza de 
los hijos, abuso de sustancias, duelo y 
pérdida, problemas financieros o legales– 
contáctenos hoy.

• Consejería • Asesoramiento
• Apoyo en el momento
• Aplicación móvil • Asistencia legal
• Consulta y recursos financieros
• Sitio web para miembros

En cualquier momento. Confidencial. 
Gratis para usted y su familia. 

800.383.1908

Llame en cualquier momento 
para obtener ayuda. 

Nombre de usuario de la empresa: 

Escanee el código QR para 
decargar la aplicación móvil. 

Visite VITALWorkLife.com para 
obtener recursos en línea. 
Inicio de sesión en el sitio 
para miembros 
Nombre de usuario: 

Contraseña:

5000 West 36th Street, Suite 230
Minneapolis, MN  55416
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